
SZOKÁSKÖVETÉS

Útmutató a kitöltéshez
• Nyomtasd ki és tedd egy jól látható helyre

• Találj ki kettő jól elkülönülő jelet például

Pipa = Teljesítetted az új szokást

X = Nem teljesítetted az új szokást

• Majd a hónap végén értékeld
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31 Hányszor sikerült megvalósítanom?

Tapasztalataim:

Üzenet Magamnak a jövő hónapra:

Elérhetőség
📞 +36 30 584 4015
 📧 nytia.megyesi@gmail.com
 🌐 enidoujratervezo.hu
 Énidő újratervező

https://enidoujratervezo.hu/
https://enidoujratervezo.hu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559881834002

