. Utmutato a kitoltéshez

- Nyomtasd ki és tedd egy jol lathato helyre
- Talalj ki kettd jol elktlonulé jelet példaul
Pipa = Teljesitetted az Uj szokast
X = Nem teljesitetted az Uj szokast

- Majd a hdonap végén értékeld
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31 Hanyszor sikerult megvalésitanom?

Tapasztalataim:

Uzenet Magamnak a jové honapra:
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