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Tard fel valédi lehetéségeidet

MENTALIS NAPLO

Utmutaté a kitoltéshez

e Napi szinten érdemes vezetni minimum 2-3 héten keresztdl

e Jegyezd fel minden este az aznap eseményeit, a rad hato érzelmeket, gondolatokat amilyen
részletesen csak tudod

e Minden naplézasi ponthoz keruljén legalabb egy dolog



DATUM: MAI NAPOM ERTEKELESE (1-10):

HOGY EREZTED MA MAGAD?

Testileg Szellemileg (hatékenysag) Erzelmileg
MI TORTENT MA AZ ALABBI TERULETEKEN?
Munka Kapcsolatok Enidd

TANULSAG /

AMIKERT HALAS
VAGYOK

" A LEGJOBB
AMIT MASKEPP FOGOK
CSINALNI DOLOG
Elérhet6ség
R +36 30 584 4015

>4 nytia.megyesi@gmail.com
@ enidoujratervezo.hu
@ Enid6 Ujratervezd



https://enidoujratervezo.hu/
https://enidoujratervezo.hu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559881834002




