Goal - vagyis a cél meghatarozasa, amelyhez az alapkérdés: Mi a célod? Mit
akarsz igazan elérni? Min akarsz igazan valtoztatni?

Reality — vagyis mi a mostani helyzeted? Mi a valdsag, ami korllvesz?

Options — azaz milyen lehetdségeid; opciodid vannak? Miket tehetnél, hogy elérd a
célod?

Will - vagyis melyik utat valasztod a célod eléréséhez? Mit fogsz tenni ma,
holnap, holnaputan, hogy elérd a célod?
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